
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ «СОШ № 9» 

_____________В.И. Семенова 

 

План мероприятий 

 по защите от гриппа, острых респираторных вирусных инфекций и новой коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

обучающихся и сотрудников в МОУ «СОШ № 9» 

Цель: Снижение заболеваемости гриппом и ОРВИ среди обучающихся и сотрудников МОУ «СОШ № 9» путём уменьшения интенсивности 

эпидемического процесса, снижения сезонных подъёмов заболеваемости гриппом и ОРВИ, предупреждение вспышек гриппа и ОРВИ 

в организованных коллективах и среди контингентов риска, предупреждение неблагоприятных последствий и летальных исходов 

отгриппа и ОРВИ, снижение рисков заболеваний новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).      

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Срок 

исполнен

ия 

Ответственные 

исполнители 
Информация о 

ходе  выполнения 

1 2 3 4 5 

1.                                                           Организационно-методические мероприятия 

1.1. Составить планы мероприятий по борьбе с гриппом и ОРВИ в МОУ «СОШ № 

9» 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9»  

1.2. Предусмотреть в бюджете учреждения выделение финансовых средств для 

профилактики гриппа (закупку медикаментов для неспецифичной защиты от 

гриппа и ОРВИ, индивидуальных средств защиты (маски, респираторы), 

приобретение дезинфицирующих средств) 

Ежегодно 

(3-4 квартал) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам. директора по АХР 

 

1.3. Обеспечить сотрудников, работающих с обучающимися, средствами 

индивидуальной защиты (медицинскими масками, респираторами, при 

необходимости - перчатками), кожными антисептиками 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам. директора по АХР 

 

2. Профилактические мероприятия 

2.1. Вакцинопрофилактика населения 

2.1.1. Обеспечить охват иммунизацией против гриппа не менее 75%  контингентов 

риска:  

Сотрудников школы; 

Лиц старше 60 лет, в первую очередь лиц, часто болеющих ОРВИ; лиц 

страдающих заболеваниями эндокринной системы (диабет), нарушениями 

Ежегодно  

(сентябрь-

октябрь) 

 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

Специалист по ОТ 

 



обмена веществ (ожирение), болезнями системы кровообращения 

(гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца), хроническими 

заболеваниями 

дыхательной системы (хронический бронхит, бронхиальная астма), 

хроническими заболеваниями печени и почек, детей, получающих 

аспиринотерапию, воинские контингенты 

2.2. Неспецифическая профилактика гриппа и ОРВИ, в том числе коронавирусной инфекции 

2.2.1. Обеспечить проведение экстренной профилактики в начале эпидемического 

подъема заболеваемости, в эпидемическом очаге с применением 

рекомендованных противовирусных препаратов 

Весь 

эпидемически

й сезон 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

 

 

 

2.2.2 Обеспечить проведение не специфической сезонной профилактики ОРВИ и 

гриппа (рациональное питание, витаминизация пищи, гигиеническая обработка 

рук, проветривание помещений, усиление дезинфекционного режима) 

Ежегодно 

(сентябрь-

октябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

Зам.директора по АХР. 

 

2.2.3 Обеспечить проведение санитарно-гигиенических и оздоровительных 

мероприятий (формирование здорового образа жизни, закаливающие процедуры, 

физическое воспитание, оздоровление условий труда и быта и др.) 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

Классные руководители, 

совместно с родителями, 

учителя физкультуры 

 

2.2.4. Организовать проведение дезинфекционных мероприятий в общественных 

местах, по вирусному режиму 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

Зам.директора по АХР. 
 

2.2.5. Обеспечить контроль температуры тела работников и обучающихся  перед 

допуском их на рабочие места и в течении рабочего дня (по показаниям), с 

применением оборудования для измерения температуры тела бесконтактным 

(электронные, инфракрасные термометры, тепловизоры) или контактным 

способом, с недопущением или обязательным отстранением от нахождения на 

рабочем месте лиц с повышенной температурой тела и с признаками 

инфекционного заболевания 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

классные руководители 

медработник, вахтер 

 

2.3.                                                             Мониторинг заболеваемости гриппом и ОРВИ  

2.3.1. Обеспечить информировании филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Республике Коми в г. Печоре»  при возникновении в дошкольных 

образовательных организациях, медицинских, оздоровительных организациях и 

организациях социального обеспечения 5 и более случаев с симптомами острой 

респираторной инфекции (гриппа или ОРИ), связанных между собой инкубаци-

онным периодом (в течение 7 дней) 

При 

возникновени

и групповой 

заболеваемос

ти 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

 

 

2.3.2. Обеспечить представление в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РК в г. 

Печоре»  информации о закрытых классах (группах) образовательных 

учреждений.  

 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

 

 



3. Противоэпидемические мероприятия в предэпидемический период 

3.1. Организовать и провести иммунизацию против гриппа персонала организаций и 

учреждений, обучающихся с охватом не менее 75% от списочного состава 

Ежегодно 

(сентябрь-

октябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

Медработник, специалист по 

ОТ 

 

3.2. Принять меры по обеспечению общеобразовательных учреждений, 

необходимым оборудованием (термометрами, бактерицидными лампами, 

дезинфекционными средствами, средствами личной гигиены и индивидуальной 

защиты и др.), организовать поддержание оптимального теплового режима в 

помещениях учреждения, соблюдение режимов дезинфекции и проветривания 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам. директора по АХР 

 

3.3. Проводить сезонную профилактику гриппа и ОРВИ и новой коронавирусной 

инфекции (COVID -19) средствами специфической и неспецифической 

профилактики 

Ежегодно 

(февраль,  

октябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

специалист по ОТ  

 

3.4. Обеспечить проведение базисных оздоровительных мероприятий (физическое 

воспитание; закаливающие процедуры, витаминизация пищи) 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

классные руководители 

Медработник, пищеблок 

 

3.5. Организовать работу «фильтров» , проводить ежедневный медицинский осмотр 

с термометрией, ведение карантинных мероприятий  

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

классные руководители 

медработник 

 

3.6. Создать запас индивидуальных средств защиты от гриппа, дезинфицирующих и 

моющих средств, препаратов для профилактики гриппа. 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам.директора по АХР 

 

3.7. Обеспечить на рабочих местах соблюдение температурного режима, режима 

проветривания, проведения влажной уборки с применением дезинфицирующих 

средств 

Постоянно Зам.директора по АХР  

3.8. Обеспечить соблюдение санитарно-гигиенического режима и выполнение 

мероприятий по профилактике гриппа  

Постоянно, в 

т.ч. в период 

эпидемии 

гриппа 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам.директора по АХР 

 

3.9. Обеспечить готовность изоляторов для временной изоляции больных детей либо 

перевод на лечение в амбулаторных условиях 

Ежегодно 

(сентябрь) 

Директор МОУ «СОШ № 9», 

медработник 

 

3.10. Не допускать до работы или немедленно отстранять от работы лиц с признаками 

ОРВИ 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам.директора по АХР, 

медработник 

 

3.11. Установить ежедневный  контроль за выполнением санитарно-

противоэпидемического режима исключающий возможность заноса и 

распространения гриппа и ОРВИ 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9», 

зам.директора по АХР, 

медработник, специалист по 

ОТ 

 

4. Противоэпидемические мероприятия в период эпидемии гриппа 



4.1. Прекращать занятия в образовательных учреждениях (классах) при 

возникновении массовых заболеваний среди детей и персонала (в случае 

отсутствия  по причине гриппа и ОРВИ 20% и более детей); решать вопрос о 

досрочных каникулах или их продлении, переводе на дистанционное обучение 

В период 

эпидемии  

гриппа 

Директор МОУ «СОШ № 9»,   

4.2. Прекращать работу дополнительного образования. В период 

эпидемии 

гриппа 

Директор МОУ «СОШ № 9»,   

4.3. Исключить проведение массовых мероприятий с участием обучающихся  В период 

эпидемии 

гриппа 

Директор МОУ «СОШ № 9»,   

4.4. Вводить комплекс мероприятий по неспецифической профилактике гриппа и 

ОРВИ и экстренную профилактику  

В период 

подъёма  

уровня 

заболеваемос

ти гриппом и 

ОРВИ 

Директор МОУ «СОШ № 9»,   

5. Противоэпидемические мероприятия при регистрации случаев гриппа и ОРВИ, в том числе новой коронавирусной инфекцией 

5.1. Приостанавливать учебный процесс в образовательных организациях  

(досрочный роспуск на каникулы или их продление) в случае отсутствия по 

причине гриппа и ОРВИ 20% и более детей 

 

При 

регистрации 

случаев 

гриппа и 

ОРВИ 

Директор МОУ «СОШ № 9»,   

6. Образовательная и информационная деятельность 

6.1. Организовать дополнительное обучение персонала, обучающихся 

образовательных учреждений мерам профилактики гриппа, ОРВИ и новой 

коронавирусной инфекции 

Ежегодно 

(сентябрь) 
Директор МОУ «СОШ № 9», 

Классные руководители 

 

6.2. Представление сотрудникам и обучающимся подробной информации о гриппе и 

ОРИ, основных симптомах заболевания и мерах профилактики с использованием 

листовок, плакатов, бюллетеней, средств массовой информации, 

информационно-коммуникационной сети Интернет. 

Постоянно Директор МОУ «СОШ № 9»,  

Ответственный по ведению 

сайта 

 

 

6.3. Организовать проведение в образовательных учреждениях родительских 

собраний с освещением вопросов о мерах профилактики гриппа, ОРВИ и новой 

коронавирусной инфекции 

Ежегодно 

(сентябрь) 
Директор МОУ «СОШ № 9», 

классные руководители 

 

 


