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Печора, 2023 



План воспитательной работы ШСК «Энергия» МОУ «СОШ№9» г. Печора 

 на 2023 - 2024 учебный год. 

 

 

Дата Наименование мероприятия Участники Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

04.09.2023- 

15.09.2023 
Планирование работы. 

Составление учебного плана. 

Составление программного обеспечения. 

Набор учащихся в объединения 

дополнительного образования и спортивные 

секции, комплектование групп. 

 

Совет 

спортивного 

клуба 

ЗВР, 

Учителя 

физкультуры 

30.08.2023- 

04.09.2023 
Составление расписания работы объединений 

дополнительного образования и спортивного 

клуба 

Совет 

спортивного 

клуба 

ЗВР, 

Учителя 

физкультуры 

15.09.2021 Проверка Программ образования, внеурочной 

деятельности физкультурно – спортивной 

направленности 

Совет 

спортивного 

клуба 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

15.09.2021 Составление списка детей, занимающихся в 

ШСК 

 

Совет 

спортивного 

клуба 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 
 

15.09.2021 Спортивное мероприятие совместно с 

родителями учащихся 5х классов, посвященных 

здоровому образу жизни  

«Мы за ЗОЖ» 

5 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учитель 

физической 

культуры, классные 

руководители 5х 

классов 

16.09.2023 Всероссийский день бега 1 – 11 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учитель 

физической 

культуры, классные 

руководители  

1 – 11х классов 

В течении 

2023 – 2024 

учебного 

года 

 

Сдача норм ГТО 

 

1 – 11 классы 

ЗВР, учителя 

физической 

культуры. 

В течении 

2023 – 2024 

учебного 

года 

 

«Подвижные перемены» 

 

 

1 – 4 классы 

Старшая вожатая, 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители 1 – 4 

классов. 

Сентябрь Ежедневные «минутки безопасности», 

напоминающие учащимся о необходимости 

соблюдения Правил дорожного движения, 

обращения внимания на погодные условия и 

особенности улично-дорожной сети при 

движении по маршруту «дом – школа – дом». 

-  Информирование учащихся о необходимости 

 

 

1-11 классы 

 

 

Учителя физической 

культуры 



использования учащимися световозвращающих 

элементов. 

Сентябрь Ежедневная зарядка для учащихся 1 – 11 классы Учителя 

физической 

культуры 

 

ОКТЯБРЬ 

 

До 

10.10.2023 

Сбор информации о занятости учащихся в 

объединениях дополнительного образования 

Совет 

спортивного 

клуба 

ЗВР, 

Учителя 

физической 

культуры 

01.10.2023- 

08.10.2023 

Проверка заявлений родителей (законных 

представителей) в объединения 

дополнительного образования за счет ставок 

образовательной организации 

 

 

Совет 

спортивного 

клуба 

 

ЗВР, 

Учителя 

физкультуры. 

09.10.2023- 

15.10.2023 

 

Проведение циклов уроков здоровья для школьников 

по теме: "Профилактика COVID-19, гриппа и ОРВИ: 

10 шагов к здоровью» 

1-11 классы Старшая вожатая 

Классные 

руководители 

13.10.2023 Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 1х классов, посвященное «Дню отца» 

1 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

1х классов 

Октябрь Школьный этап всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре 

учащиеся 

школы 

Учителя 

физической 

культуры 

Октябрь Актуализация информации на спортивных 

стендах школы 

Совет 

спортивного 

клуба 

Учителя 

физической 

культуры 

Октябрь  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований по пионерболу, посвященных 

пропаганде здорового образа жизни 

 «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

5 – 6 классы  Старшая 

вожатая, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

5 – 6х классов 

Октябрь  Фестиваль ГТО «Золотая осень» Учащиеся 

школы 

ЗВР, Учителя 

физической 

культуры 

НОЯБРЬ 

 

Ноябрь 

Участие в спортивных состязаниях, конкурсах, 

викторинах, проводимых Общероссийской 

общественной физкультурно-спортивной 

организацией «Всероссийская федерация 

школьного спорта», массовость  

и активность членов и болельщиков ШСК 

 

Учащиеся 

школы 

 

ЗВР, учителя 

физкультуры 



Ноябрь  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований по волейболу, посвященных 

пропаганде здорового образа жизни 

 «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

9 – 11 классы Старшая 

вожатая, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

9 – 11х классов 

Ноябрь  Профилактический лекторий  

«Крепкий иммунитет – залог долголетия» 

1 – 11 классы Совет членов 

клуба, учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов 

ДЕКАБРЬ 

Декабрь Посещение занятий объединений 

дополнительного образования с целью проверки 

соблюдения норм СанПина при организации 

деятельности ШСК 

 

Совет 

спортивного 

клуба 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе 

01.12.2023 Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 2х классов, посвященное здоровому 

образу жизни «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

2 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

2х классов 

08.12.2023 Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 3х классов, посвященное здоровому 

образу жизни «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

3 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

3х классов 

01.12.2023- 

10.12.2023 

Классные часы по темам: «Формула Здоровья. О чем 

должен знать каждый, «Память человека. Как 

развивать и укреплять память?», «Улыбка! Что 

может быть полезней», «Грипп и простуда. Закаляем 

организм», «Экзамены без стресса», «Духовный мир 

личности», «Творческий потенциал личности», 

«Спорт и мы», «Зеркало души», «Твори добро, не 

видя в том заслуги», ЗОЖ, «Разговор о правильном 

питании», «Витамины и их роль» и т.д. 

 

 

1-11 классы 

ЗВР, 

Совет 

спортивного 

клуба, 

Классные 

руководители 

 

 

Декабрь 

 

Участие в спортивных состязаниях, конкурсах, 

викторинах, проводимых Общероссийской 

общественной физкультурно-спортивной 

организацией «Всероссийская федерация школьного 

спорта», массовость  

и активность членов и болельщиков ШСК 

 

 

Учащиеся 

школы 

ЗВР, 

Совет 

спортивного 

клуба, 

Учителя 

физкультуры 

Декабрь Выставка творческих работ 

 «Спорт – лучшая профилактика простудных 

заболеваний» (А3) 

1 – 6 классы ЗВР, 

Совет 

спортивного 

клуба 

Декабрь Выставка творческих работ 7 – 11 классы Совет 



 «Спорт против вредных привычек» (А 3) спортивного 

клуба 

Декабрь  Круглый стол  

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

5 – 7 классы ЗВР, 

Совет 

спортивного 

клуба, 

Учителя 

физкультуры, 

Классные 

руководители  

5 – 7 классов 

Декабрь  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований, посвященных пропаганде 

здорового образа жизни 

«Перестрелка» 

2 – 4 классы  ЗВР, старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 8 

классов. 

Январь 2024г. 

Январь  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований, посвященных пропаганде 

здорового образа жизни и 75-летию г.Печоры 

«Спортсмены Печоры» 

8 – 9 классы  ЗВР, старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 8 

классов. 

Январь  Лекторий «Ты – то, что ты ешь!» 1 – 11 классы Совет членов 

клуба 

Февраль 2024г. 

Февраль   Профилактический лекторий 

 «В здоровом теле – здоровый дух» 

1 – 11 классы ЗВР, классные 

руководители  

1 – 11 классов 

Февраль  Проведение спортивных мероприятий в рамках 

военно-патриотического месячника  

1 – 11 классы Старшая вожатая, 

учителя 

физической 

культуры,  

Классные 

руководители  

1 – 11 классов 

Февраль  Месячник спортивно-массовой обороны 1 – 11 классы ЗВР, учителя 

физической 

культуры, совет 

спортивного 

клуба, классные 

руководители 1 – 

11 классов 

Февраль  В рамках уроков физической культуры 

соревнования «Лучшие лыжники школы» 

1-11 классы Учителя 

физкультуры 

Март 2024г. 

Март  В рамках уроков физической культуры 

соревнования «Лучшие лыжники школы» 

1-11 классы Учителя 

физкультуры 

Март  Профилактический лекторий «Не болей!» 1 – 11 классы Совет членов 

клуба 



Март  Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 6х классов, посвященное здоровому 

образу жизни «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

6 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

6х классов 

Март  Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 3х классов, посвященное здоровому 

образу жизни «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

7 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

7х классов 

Март  Спортивное мероприятие совместно с родителями 

учащихся 3х классов, посвященное здоровому 

образу жизни «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

8 классы ЗВР, Старшая 

вожатая, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

8х классов 

Апрель 2024г. 

07 апреля  Спортивные мероприятия, посвященные 

«Всемирному дню здоровья» 

1 – 11 классы ЗВР, старшая 

вожатая, совет 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 1 – 11 классов 

Апрель  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований по волейболу, посвященных 

пропаганде здорового образа жизни 

 «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

9 – 11 классы Старшая вожатая, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

9 -11 классов 

Апрель  Проведение внутришкольных спортивных 

соревнований по пионерболу, посвященных 

пропаганде здорового образа жизни 

 «Молодое поколение выбирает ЗОЖ» 

5 – 8 классы ЗВР, вожатая, 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

5-8 классов 

Апрель  Выставка творческих работ 

 «ЗОЖ – вот мой выбор!»  

1 – 6 классы   ЗВР, старшая 

вожатая, совет 

спортивного 

клуба, учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители  

1 – 6 классов 
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