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INPUMEPHOE MEHIO 

(aByxHeae/bHOE) 

QIS NTUTaHuA ydyawuxces 1-4 knaccos ¢ 7 ao 11 jer 

3aBTPaKu 

Ha 2023 — 2024 y4eOHblii roa 
(COOpHMK TEXHONOTHYECKUX HOPMATHBOB, peLienTyp, 6moa 1 

KyJHHAPHEBIX H3IeNui 1 wkos, ITepms, 2013 rox) 

CornacoBaHo: 

HAupexrop MOY C    Ne 9 

B.H. CemenoBa 

  

  

  

  

  

  

  

                                  

Hata HaumenoBanue 6imon Ne Beixon Benku | XXupbt | Yrneso | K/kanopuu | Bl C A E Ca P Mg Fe 

peuen IBl 

TYpBI 

ITH. | Kama «/Ipyx6a» MOJIOYHas C MaciaoM 
CIIMBOYHBIM 260 200/10 5,3 11,7 25,1 226 0,40 6,6 0,40 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8 

ChIpHUKH TBOPOXHBIE C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 320 75/10 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0 

Kakao HanmuTok ¢ MOJIOKOM HaTypalbHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8 

X7ne6 MIeHMIHBIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 14 1,1 

HToro 3a AeHb: 28,3 26,7 114,3 635 

BT. | Canar BHHErpeT ¢ MacjioM paCTHUTEIbHBIM 76 60 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8.4 0,0 4,6 23,0 40,0 1,8 0,8 

I'onens kKypuHas TymeHas 405 80 9,0 9,0 4,1 128 0,05 23 0,03 0,5 34,0 9,0 1,6 1,0 

MakapoHsl OTBapHbIE 291 150 6,3 4,5 32,3 161 0,18 0,1 0,0 5,3 38,0 | 23,8 5,4 5,2 

KomnoT u3 ¢pyKkToB CBEXUX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,00 22 43 16 0,0 14 0,2 1,1 

Xne6 mueHnY b 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 24,7 25,3 115,5 523 

CP. | CanaTt u3 orypLoB, IOMHIOPOB CBEXHX C 
MacJiOM PaCTUTENbHBIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4,8 13,0 1,8 1,4 1,3 

®puKaneabKy U3 TOBSIUHBI 392 80/50 11 10,2 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0,6 10,0 10,1 1,3 1,6 

ITrope xapTodensHoe 429 150 2,1 4,4 10,9 192 0,09 3.4 0,03 0,1 26,0 57 1,9 0,7 

Cox s0JIOYHBIIM HaTypaJIbHBIH 518 200 0,5 0,1 0,1 46 0,01 2,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 1,4 

X71e0 mueHnIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a 1eHb: 21,8 18,5 71,3 516 

YT. | Canat u3 KamycTsl CBEXeH, C peAUCOM 1 
MacJIOM pacTUTENbHBIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 0,0 4.5 5,6 43,0 21,0 0,8 

Budmrexc py6neHHbIH 371 80/50 20,4 12,7 2,1 163 0,05 0,0 0,1 0,6 9,0 16,9 2,4 2,2 

Puc oTBapHoif 414 150 6,3 10,1 56,4 341 0,18 0,0 0,27 1,9 34,0 | 4772 15,2 3,5 
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                              

Kucens mioa10B0-sroasb1it 503 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1 

X71e6 MuIeHIHBIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a ieHb: . 37,8 33,7 146,0 822 

IIT. | Canar oBomHO# (KammycTa, neper CBEXHE, 

rOpoIIeK 3eJEHBIN) C MaclIoOM PacTUTEIBHBIM 25 60 0,7 3,6 2.2 65 0,02 18 7,8 20,4 0,00 11,4 1,8 0,024 

IIHuens neyeHOIHbIH 398 80 18,0 13,8 43 213 0,29 23 8,5 316 8,04 18 5,4 6,7 

Kama nmeHHast pacceimiaTas 241 150 6,6 8,0 36,6 246 1,1 16,5 0,0 134 0,45 51 0,17 0,15 

Komnort u3 1610k CBEXHX 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 28 0,5 16 0,0 14 0,2 1,1 

Xne6 mueHwIHbIH 108 35 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 33,4 26,2 119,3 694 

ITH. | Kama kykypy3Has MOJIOYHas C MacjioM 

CTMBOYHBIM 265 200/10 6,2 7,5 37,0 240 0,41 6,5 0,25 1,6 63,7 66,6 12,9 6,0 

Bytep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 

TBEPIBIM 91 | 30/20/3020 5,0 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 13,7 9,9 1,0 0,3 

Kakao HalmUTOK C MOJIOKOM HaTypaJIbHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8 

HMToro 3a ieHb: 14,8 18,9 69,4 507 

BT. | Orypeu cBexwuii KpyImHbIM KyCKOM 17 60 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4.5 18,0 3,3 1,3 0,5 

YaxoxOumu u3 KypHIb 405 80/25 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 3,5 26,6 5,6 3,4 

ITrope kapTodensHoe 429 150 2,1 4.4 10,9 192 0,09 3,4 0,03 0,1 2,6 57,0 1,9 0,7 

KoMmoT u3 ppyKTOB CBEKHUX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 43 16 0,0 14 0,2 1,1 

Xneb nmeHuYHsIH 108 35 7,6 0,8 492 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 36,9 38,7 101,8 829 

CP. | Ilomunmop cBexuii KpyIHBIM KYyCKOM 22 60 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5,0 13,0 2,4 1,8 0,8 

IL10B U3 CBUHUHEI HE KUPHOM 370 80/100 18,9 18,6 49,2 317 0,07 0,4 0,06 0,8 23,0 | 22,7 53 2,8 

Kucens miogoBo-saroaHbii 503 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1 

Xneb nmeHuJIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 28,9 29,6 130,9 609 

YT. | CanaT U3 OrypLOB CBEXHX C MacloM 

pacTUTEIBHBIM 17 60 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18,0 3,3 1,3 0,5 

Pri6a «Tpecka» TyleHas ¢ OBOIIAMH 343 80 13,3 7,2 6,3 143 0,06 18 2,5 102 0,01 19,5 3,1 0,5 

Kaprodens oTBapHO#i ¢ MacioM CITMBOYHBIM 426 150 2,9 7,4 19,0 153 0,15 16,5 21 78 0,03 30,0 0,1 1,2 

KommoT «Accopti» U3 PpyKTOB CBEXKHX 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,02 28 0,5 16 0,0 14 0,2 1,1 

Xi1e6 mmeHYHBIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 25,0 25,5 103,5 568 

IIT. | Canat U3 MOMHUIOP CBEXKHX C MAaCIOM 

PacTUTENHHBIM 22 60 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5,0 13,0 24,0 1,8 0,8 

Bu¢mrekc pyOsieHHbIH U3 TOBSINHBI 371 80 16,0 10,0 20,0 163 0,05 9 0,0 135 0,1 19,2 0,6 1,6        



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                              

MakapoHsI OTBapHbIe 291 150 37,7 4,5 29,4 161 0,38 0,1 0,0 5,3 38,0 | 23,8 5,4 5,2 

Kucens 1m1oa0Bo-aroJHbII 503 200 1,4 0,0 29 60 0,00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

XJ1e6 MmiuIeHI HBIH 108 35 7,6 0,8 49,2 43 0,11 4,3 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHn: 63,7 25,5 105,0 537 

ITH. | Kama «/Ipyx06a» Mon04Has ¢ MacjaoM 
CIIMBOYHEIM 260 200/10 53 11,7 25,0 226 0,4 6,6 0,4 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8 

CBIpHHKH TBOPOXXHBIE C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 320 75/10 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0 

Yaii c caxapom 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xne® mueHuTHbIi 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,2 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 24,8 23,4 104,2 551 

BT. | Canar u3 orypuoB, IOMHUIOPOB CBEXKHX C 
MacJIOM pacTUTENIbHBIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4.8 13,0 1,8 1,4 1,3 

TedTenu c coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM 389 60/50 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 0,02 10,8 1,6 1,5 

ITrope kapTodensHoe 429 150 3,1 6,6 10,9 138 0,9 3,9 0,1 0,1 26,0 57,0 19,0 0,7 

Cok HaTypaJibHbIit B aCCOPTUMEHTE 518 200 0,5 0,1 0,1 192 0,01 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 

Xe6 nimeHuYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1.3 

Hroro 3a neHb: 21,3 25,8 74,9 649 

CP. | Siino BapeHOe 300 1/40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,1 0,2 22,0 7,7 0,5 1,0 

3anekaHka TBOPOXKHAs C JXKEMOM A0JOYHBIM 313 150/20 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 29,7 34,7 3,8 1,0 

Yaii ¢ caxapoM 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xneb nmeHuIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 36,8 30,6 88,4 605 

YT. | Canat u3 KamycTsl CBEXel C peIrucoM U MaclIoM 
PacTUTEIBHBIM 1 60 0,3 6,0 5,6 82 0,04 16,8 15,0 26 0,0 12,0 2,7 | 0,048 

Kotiiera «MoCKOBCKas 381 81 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,3 148 0,04 26,0 0,5 2,8 

Kaiua rpeuneBas pacchlmdaras 237 150 8,7 7,8 37,7 253 0,38 15,0 0,0 21,0 0,03 13,5 0,6 4,5 

Yaii ¢ caxapoM U JIJMIMOHOM 494 | 200/15/7 0,1 0,0 15,2 61 0,0 14,2 2,8 4,0 0,0 2,0 0,0 0,4 

X7e6 MueHIIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHn: 34,5 32,1 122,0 742 

Hroro 3a 14 aueii: 432,7 380,5 1466,5 8787        


