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Hara HaumeHoBaHue 601 Ne Berxon Benku | Xupsr | Yraeso | K/xano B1 C A E Ca P Mg Fe 

peuen B pun 

TYpBI 

ITH. | Canat u3 cBeXeil KammyCThl C MacJiOM pacTUTEIbHBIM 1 60 2,1 10,1 5,4 82 0,04 | 25,6 0,00 4,5 56 43 21 0,8 

CyIl ropoXOBBIii C TPEeHKaMHU 144 200/10 1,8 3,4 13,0 86,4 0,78 34,7 0,15 0,9 76 263 102 3,7 

Kotnera xypunas 371 80 10,3 10,7 8,0 163,2 0,05 0,0 0,10 0,6 9 169 24 2,0 

MakapoHbI OTBapHBIE 291 150 6,7 6,3 29,4 145 0,06 0,5 0,08 0,5 72 148 38 1,1 

Yaii c caxapom 493 200/15 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3 

X71e6 meHUIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a aeHb: 28,6 31,3 120,0 618,9 

BT. | Canat u3 cBexkeif MOPKOBH C MacjoM pacTHTEIbHBIM 7 60 0,6 6,6 5,4 53,4 0,02 5,7 0,00 2,3 33 38 19 1,3 

Bopur u3 cBexei KarmyCThl 128 200 1,5 4,0 8,5 76 0,19 41,2 0,00 9,6 138 212 105 4,8 

Kotnera xypuHas 371 80 10,3 10,7 8,0 163,2 0,05 0,0 0,10 0,6 9 169 24 2,0 

Kamma rpeuHeBas pacceimyaras 237 150 8,7 7,8 37,7 253 1,38 0,0 0,27 4,1 95 203 135 4,5 

Cok HaTypaJIbHBIH aneabCHHOBBIN 518 200 1,4 0,0 0,2 120 0,04 4,0 0,00 0,0 18 0 0 0,3 

Xne6 muIeHWYHBIN 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a geHb: 30,1 29,9 109,0 747,9 

CP. | Canar u3 CBEKJIBI C MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 50 60 0,9 3,3 4,8 53,4 0,02 5,7 0,00 2,3 33 38 19 1,3 

11{u U3 cBeXeii KamyCThl 142 200 1,4 3,9 6,2 66,4 0,23 73,9 0,00 9,5 27,2 38 17,8 0,6 

@puKafenbKu MACHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM | 392 2/30/25 6,6 7,2 5,4 108 0,05 0,1 0,01 0,6 10 61 13 1,6 

ITrope kapTodenbHoe 429 150 3,1 6,6 16 138 0,09 34 0,03 0,1 26 57 19 0,7 

KoMIoT U3 cBeXHX A0JI0K 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0,00 0,2 22 16 14 1,1 

X11ed mueHNYHBIM 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

20,1 22,0 104,7 544,1 

YT. | Cayat u3 CBEXHX OrypLIOB C MacJIOM PacTUTENbHBIM 17 60 0,7 10,1 2,0 61,2 0,03 5,0 0,00 4,5 18 33 13 0,5 

Cyn ¢ nmeHoM «B 0X0TKy» 155 200 1,3 3,0 10,2 96,2 0,10 3,0 0,00 9,4 30 33,2 12,2 0,3 

TedTenu U3 rOBAIUHEI C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM | 389 80/50 9,5 15,3 11,4 163,2 0,06 2,5 0,02 0,5 19 1224 | 16,8 1,8 

Puc oTBapHOIA 414 150 3,7 6,1 34,0 205 0,18 0,0 0,27 1,9 5,1 70,8 22,8 0,5      



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                  

Yaii c caxapoM U JJUMOHOM 494 200/15/7 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4 

X1e6 nImeHuIHbBI M 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a neHb: 22,9 35,3 122,0 668,9 

IIT. | I'opomek 3en&HbIil KOHCEPBUPOBaHHbII 69 60 1,4 4,0 16 67 0,05 7,0 0,01 1,8 11,4 384 13,8 0,5 

CyIm ropoxoBblii C TpeHKaMH 144 200/10 1,8 3,4 13 86,4 0,78 34,7 0,15 0,9 76,0 263 102 3,7 

Kotnera «MockoBCKas» 381 81 17,8 17,5 14,3 232 0,09 0,0 0,04 0,5 39 150 26 2,8 

Kamycra TymeHnas 423 150 5,5 5,4 6,0 95 0,04 17,0 0,03 0,7 61 55 24 1,0 

Kucens mioaoBo-aroaHslit U3 KOHLEHTpaTa 503 200 1,4 0,0 29 122 0,00 0,0 0,00 0,0 1 0 0 0,1 

Xie6 nmeHwyHBIi 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a neHb: 35,5 31,1 127,5 684,7 

ITH. | Ilomunop cBexuii KpyImHBIM KyCKOM 22 60 1,0 6,6 1,6 66 0,04 16,5 0,00 5,0 13 24 18 0,8 

Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaM#u 144 200/10 1,8 3,4 13 86,4 0,78 34,7 0,15 0,9 76,0 263 102 3,7 

Knenu kypuHbie TylneHbsle B COOCTBEHHOM COKY 411 2/35/30 12,1 12,3 52 179 0,06 0,7 0,05 0,2 16 76 14 1,0 

MakapoHbI OTBapHbIE 291 150 6,3 4,5 32,3 145 0,38 0,1 0,00 5,3 38 36 8,1 0,8 

Yaii c caxapoM U JIUIMOHOM 494 | 200/15/7 0,1 0,0 15,2 61 0,00 2,8 0,00 0,0 14,2 4 2 0,4 

X71e6 mueHIHbI i 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a neHb: 28,9 27,6 116,5 619,7 

BT. | Canat u3 KBaIIeHOH KamycThl C MaciaoM 

PacTHTENBHBIM 48 60 0,8 6,1 1,8 65,4 0,02 18,9 0,00 4,5 43 32 15 0,6 

I1{x u3 cBexeil KammyCThl 142 200 1,4 3,9 6,2 66,4 0,23 73,9 0,00 9,5 27,2 38 17,8 0,6 

I'oyryGLiBI JIEHUBBIE C COYCOM 372 2/30/25 8,5 8,3 4,0 75 0,04 12,4 0,02 0,3 34 62 12,6 0,9 

ITrope kapTodensHOE 429 150 2,1 4,4 10,9 138 0,09 3,4 0,03 0,1 26 57 19 0,7 

Yaii ¢ caxapoM 493 200/15 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1 0,3 

X7n1e6 mueHnIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a neHnb: 20,5 23,5 87,1 487,1 

CP. | Canar u3 cBexeii KamycThl C MacJOM pacTHTEIbHBIM 1 60 1,2 6,1 5,4 82 0,04 25,6 0,00 4,5 56 43 21 0,8 

Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3IETHAMH 157 200 2,2 2,4 15,1 97 0,16 3,8 0,00 10,3 39 119 36 1,8 

IITHHMLEeNs U3 FOBAAUHBI C COYCOM KPacHBIM 

OCHOBHBIM 381 70/30 17,8 17,5 14,3 200 0,09 0,0 0,04 0,5 39 185 26 2,8 

Kama rpeuneBas paccelmiaTas 237 150 8,7 7,8 37,7 253 1,38 0,0 0,27 4,1 14 203 135 4,5 

Kommort u3 cyxodpykroB 508 200 0,5 0,0 27 110 0,01 0,5 0,00 0,0 28 19 7 1.5 

X1eb mmeHmYHBI 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

HToro 3a neHb: 38,0 34,6 148,7 824,3 

YT. | 3eneHslii ropouiek KOHCEPBUPOBAHHbIH 69 60 1,4 4,0 16 76 0,08 11,7 0,02 3,0 19 64 23 0,9 

Bopi u3 cBexeil KamycThl 128 200 4.4 4,0 16 76 0,19 41,2 0,00 9,6 27,6 424 21 1,0 

Kotnera «MocKoBCKasy 381 81 17,8 17,5 14,3 232 0,09 0,0 0,04 0,5 39 185 26 2,8 

Pary oBomHoe 195 150 4,0 10,7 17 135 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4 

KoMnoT u3 cBexux 100K 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0,00 0,2 22 16 14 1,1 

X71e6 MmeHMYHEI i 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

Hroro 3a neHb: 35,7 37,2 135,6 697,3 
  

 



  

  

    

IIT. | Canar u3 CBeXHX OTYPLOB C MaclIOM PacTUTEIbHBIM 17 60 0,7 10,1 2,0 61 0,03 5,0 0,00 4,5 18 33 13 0,5 
Cyn ¢ nuieHoM « B oxoTky» 155 200 1,3 3,0 10,2 96,2 0,1 3,0 0,00 9.4 30 166 61 1,4 

Burouek «mo-ITedopcku» ¢ COycoM KpacHBIM 
OCHOBHBIM 380 70/30 15,7 18,6 3,5 171 0,07 9,7 0,07 0,6 37 169 30 2,5 

Puc otBapHoit 414 150 3.7 6,1 34 205 0,18 0,0 0,27 1,9 34 71 23 0,5 

Cox HaTypaJbHbI S0JI0OUHBIH 518 200 1,0 0,2 0,2 92 0,01 2,0 0,00 0,0 7 0 0 1,4 

Xneb mmeHnIHbI i 108 35 7,6 0,8 49,2 82,3 0,11 0,0 0,00 1,1 20 65 14 1,1 

Hroro 3a aeHb: 30,0 38,8 99,1 707,5                               
  

 


