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Hara HaumenoBanue 6imon Ne Beixon, Benku | Xupel | Yraeso | K/kanop B1 C A E Ca P Mg Fe 

peuen Bl WU 

TypeL 
IMTH. | Kama muexnas MojiouHas (3,2%) ¢ MacioM 

CIMMBOYHEIM (72,5%) 267 200/10 7,8 9,5 35,8 284 0,95 7,3 0,28 0,8 72,3 96,5 21,5 6,0 

Bynouka ¢ konbacoii BapeHo# 548 100/100 10,3 13,4 31,0 286 0,12 0,0 0,02 1,7 26,0 | 111,0 | 16,0 1,3 

Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

HToro 3a neHb: 18,3 22,9 81,8 628 

BT. | Canar u3 orypLoB COJEHBIX C MacjioM 
PacTHTEBHBIM 19 60 0,7 10,1 2,0 104 0,03 5,0 0,00 4.5 18,0 33,0 13,0 0,5 

Kotnera «J{oMammHsAs» 381 80 7,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 0,5 3,9 18,5 2,6 2,8 

ITrope xaprodensHOE 429 150 2,1 4,4 10,9 192 0,01 0,5 0,03 0,1 26,0 5.7 19,0 0,7 

KoMIIOT U3 KJIFOKBBI CBEXE3aMOPOXKEHHON 507 200 0,1 0,0 24,9 97 0,00 1,8 0,00 0,0 10,0 7,0 2,0 0,1 

Xneb mueHnYHBIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

Hroro 3a neHb: 18,3 32,8 101,3 739 

CP. | Cayar u3 CBEKJIBI C MacJIOM pacTHTEIbHBIM 50 60 1,3 7,4 8,5 106 0,02 5,7 0,00 2,3 33,0 38,0 19,0 1,3 

IleveHs roBsxbs mo-CTpOraHOBCKU 398 80/50 13,6 13,6 3,9 195 0,29 8,5 8,04 5,4 23,0 31,6 18,0 6,7 

Puc otBapHoOit 414 150 3,6 6,0 36,0 180 0,05 0,0 0,04 0,4 7,0 94,4 30,0 0,7 

Yaii ¢ caxapoM 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xe6 mieHNYHbIH 108 40 1,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a ieHb: 20,3 27,8 112,6 599 

YT. | MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM TBEPIBIM 
TepThM (50%) 1 MacioM cIMBOYHBIM (72,5%) | 295 180/20/10 12,1 10,1 34,0 275 0,08 0,1 0,07 1,0 20,7 16,8 2,0 1,1 

Bynouka ¢ kon6acoit m/komyeHon «J{oHcKas» 548 100/100 10,3 13,4 31,0 286 0,12 0,0 0,02 1,7 26,0 | 111,0 | 16,0 1,3 

Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,1 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

HToro 3a geHb: 22,5 23,5 80,0 619                               
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

IIT. | Komrera «K MOCKOBCKasy 381 80 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 0,5 33,0 18,5 26,0 2,8 

ITrope kapTodensHOe 429 150 3,1 4,4 10,9 192 0,01 3,4 0,03 0,4 26,0 57,0 19,0 0,7 

KoMIoT U3 Aroj CBeXe3aMOpOXKEHHBIX 507 200 0,1 0,0 249 97 0,01 29,3 0,00 0,0 10,0 7,0 2,0 0,1 

Xneb mmueHuIHBIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 28,6 22,7 99,3 635 

ITH. | BuHerpet oBOLIHOM 76 150 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8,4 0,00 4,6 23,0 | 40,0 1,8 0,8 

Burtouky 1mo-XJIEIHOBCKH 381 80 20,0 28,5 8,1 373 0,09 0,0 0,04 0,5 39,0 | 185,0 | 26,0 2,8 

Kucenb maoaoBo-aroHbIi U3 KOHLIEHTpaTa 503 200 0,0 15,3 0,0 59 0,00 0,0 0,00 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1 

Xe6 miueHuIHbIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

Hroro 3a neHb: 28,9 55,4 64,1 570 

BT. | MaxkapoHsl OTBapHBI€ C CBIPOM TBEPABIM, 

TepThM (50%) 1 MacioM cIUBOYHBIM (72,5%) 295 150/30/10 12,1 10,1 34,0 275 0,08 0,1 0,07 1,0 20,7 16,8 2,0 1,1 

XayarypH ¢ celpoM TBepAbIM (50%) 580 75 10,2 10,8 30,2 129 0,10 4.9 0,10 1,0 14,7 14,4 2,3 0,7 

Yaii c caxapoM U JUIMOHOM 494 200/15/7 0,3 0,0 24,1 60 0,0 2,8 0,00 0,0 14,2 4,0 2,0 0,4 

Hroro 3a neHb: 22,6 20,9 88,3 464 

CP. | Canar u3 cBeXeii KalycTsl ¢ MOPKOBEIO, € 

MacJiOM pacTUTEIbHBIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 25,6 0,00 4,5 56,0 43 21,0 0,8 

I1noB U3 OKOPOYKOB 406 75/200 14,6 13,0 36,2 330 0,03 1,3 0,01 5,4 33,0 | 133,0 | 31,0 1,3 

Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xie6 nimeHYHbIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 24,5 23,9 109,7 584 

YT. | Kotnera «MOCKOBCKas» 381 1/80 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 14,8 0,4 26,0 0,5 2,8 

ITrope kapTodensHOE 429 150 2,1 4,4 10,9 192 0,09 0,0 0,03 0,1 26,0 57,0 19,0 0,7 

Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

X11e6 mueHnIHBIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHn: 27,7 22,7 89,4 596 

IIT. | CanaT U3 CBEKJIBI C MACJIOM PaCTUTEILHBIM 50 60 1,3 7,4 8,5 106 0,02 5,7 0,00 2,3 33,0 38,0 19,0 1,3 

BuTouku no - XJI5IHOBCKH 381 1/80 20,0 28,5 8,1 373 0,09 0,0 0,04 0,5 39,0 | 185,0 | 26,0 2,8 

Puc oTBapHO# € COyCOM KpPaCHBIM OCHOBHBIM 414 150 3,6 6,0 36,0 180 0,05 0,0 0,04 0,4 7,0 94,4 30,0 0,7 

Cok HaTypaJIbHbI# 518 200 0,7 0,0 12,8 54 0,01 2,0 0,00 0,0 7,0 0,0 0,0 1,4 

Xi1e6 nimeHuYHbli 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 33,2 42,7 114,6 773                               
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PacTUTENILHBIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 | 25,6 0,00 4,5 56,0 | 43,0 21,0 0,8 

Tedrenu «ExXUKH» ¢ COYCOM KPacHBIM 
OCHOBHBIM 390 60/50 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 21,0 | 108,0 1,6 1,5 

ITrope kapTodenpHOe 429 150 2,1 44 10,9 192 0,09 3,4 0,03 04 26,0 57,0 19,0 0,7 

KoMmoT u3 ¢ppyKTOB CBEKHX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 73 0,00 0,2 22,0 1,6 14,0 1,1 

Xi1e6 mueHnIHBIA 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1, 

HToro 3a AeHb: 21,8 30,8 103,9 705 

BT. | Kon6aca oTBapHas CIMBOYHas 395 100 11,5 18,3 1,5 216 0,14 | 0,00 0,00 0,4 31,0 | 134,0 | 17,0 1,6 

Kamma rpeyneBas pacchimiaTas ¢ COycoM 
KpacHBIM OCHOBHBIM 327 150 10,4 9,2 51,1 323 1,38 0,00 0,27 4,1 95,0 | 1350 | 90,2 3,03 

Yaii ¢ caxapom 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 | 0,00 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xne6 mueHnYHBI A 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,00 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 29,7 28,3 116,8 657 

CP. | Kama nmmennas mojouHas (3,2%) ¢ MacioM 
cmuBOYHEIM (72,5%) 260 200/10 7,8 9,5 35,8 284 0,95 7,3 0,28 0,8 72,3 96,5 21,5 6,0 

CBIpHHKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 320 150/20 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0 

Kakao HanuTok «30510TO0# SIpIBIK) ¢ MOJIOKOM 
HaTypaibHBEIM (3,2%) 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8 

Hroro 3a AeHb: 23,2 23,7 75,8 633 

YT. | IloMumop cBeXHii KpyIHBIM KyCKOM 22 60 1,5 5,5 8,4 89 0,02 5,7 0,00 2,3 33,0 38,0 19,0 15 

Cocucka oTBapHas A 3aBTpaKa 395 2/50 11,1 23,9 1,6 265 0,14 0,0 0,00 0,4 31,0 | 134,0 | 17,0 1,6 

MakapoHsI OTBapHbIE C COYCOM KPacHBIM 
OCHOBHBIM 291 150 37,7 4,5 19,6 193 0,38 0,1 0,00 5,3 38,0 | 23,8 54,0 5,2 

Yaii ¢ caxapoM 493 200/15 0,2 0,0 15,0 58 0,00 0,0 0,00 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xne6 mueHuIHbIH 108 40 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,00 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 58,1 34,7 93,8 665                               
  

 


