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Hara HaumeHoBaHue 6i0x Ne Beixon Benku | Xupst | Vraneso | K/kamopum | Bl c A E Ca P Mg Fe 

peuen I 

TYpBI 

ITH. | Kama «/Ipy>x6a» Mol0o4YHas ¢ MaciioM 

CJIMBOYHBIM 260 200/10 5,3 11,7 25,1 226 0,40 6,6 0,40 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8 

CBHIpHHKH TBOPOXXHBIE C MOJIOKOM CIYLUEHHBIM 320 75/20 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0 

Kakao HamuTOK C MOJIOKOM HaTypaJbHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8 

Xi1e6 mmeHwd Heli ’ 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

S610K0 112 1/100 0,4 04 9,8 47 0,03 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 

HToro 3a neHb: 640 28,7 27,1 124,1 682 

BT. | Canar BUHErper ¢ MacioM pacTHTEIbHBIM 76 60 1,3 10,8 6,8 78 0,04 8.4 0,0 4,6 23,0 | 40,0 1,8 0,8 

I'onenp KypuHas TymeHas 405 90 9,0 9,0 4,1 128 0,05 23 0,03 0,5 34,0 9,0 1,6 1,0 

MakapoHbI OTBapHBIE 291 150 6,3 4,5 32,3 161 0,18 0,1 0,0 5,3 38,0 23,8 5,4 52 

KomnoT u3 ¢pykTOB CBEXHX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,00 22 4,3 16 0,0 14 0,2 1,1 

X11e6 mueHMYHbIi 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a geHb: 535 24,7 25,3 115,5 523 

CP. | Canat u3 orypuos, HOMHIOPOB CBEXHX C ' 
MacJIOM PacTUTEIbHBIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4,8 13,0 1,8 1,4 1,3 

®pukanensKy U3 roBAAUHEI C COYCOM KPaCHBIM 

OCHOBHBIM 392 2/40/50 11 10,2 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0,6 10,0 10,1 1,3 1,6 

ITrope kapTodensHoe 429 150 2.1 4.4 10,9 192 0,09 3,4 0,03 0,1 26,0 57 1,9 0,7 

Coxk s0JI04HBI# HaTypaTbHBINA 518 200 0,5 0,1 0,1 46 0,01 2,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 1,4 

Xne6 nueHuIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

ManpgapuH 112 1/100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38,0 0,0 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1 

HToro 3a neHb: 675 22,6 18,7 78,8 554 

UYT. | Canar u3 KamycTsl CBEXEH, C pEAUCOM U 

MacJIOM pacTUTEIbHbIM 1 60 2,1 10,1 9,3 136 0,04 | 25,6 0,0 4,5 5,6 43,0 21,0 0,8 

Budmrekc pyoieHHsIH 371 90 20,4 12,7 2,1 163 0,05 .0,0 0,1 0,6 9,0 16,9 2,4 2,2 

Puc otBapHOit 414 150 6,3 10,1 56,4 341 0,18 0,0 0,27 1,9 340 | 47,2 15,2 3,5 
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

Kucens miogoBo-sroJHbIi 503 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1 

X11e6 nireHIY HbIi 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HrToro 3a ieHb: 535 37,8 33,7 146,0 822 

IIT. | Canar oBoLIHOI (KamycTa, MEPELl CBEXKUE, 

rOpoILEK 3eJIEHBII) C MACIOM PaCTHTENLHBIM 25 60 0,7 3,6 2.2 65 0,02 18 7,8 20,4 0,00 11,4 1,8 0,024 

IIHuIEens neyeHoYHbIH 398 90 18,0 13,8 4,3 213 0,29 23 8,5 316 8,04 18 5,4 6,7 

Kama nireHHas paccelmiaTas 241 150 6,6 8,0 36,6 246 1,1 16,5 0,0 134 0,45 51 0,17 0,15 

KoMrmoT u3 610K CBEXHUX 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,01 28 0,5 16 0,0 14 0,2 1,1 

X1eb nieHuYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 535 33,4 26,2 119,3 694 

IIH. | Kama kykypy3Has MOJIOYHas C Mac/ioM 

CIIMBOYHBIM 265 200/10 6,2 19 37,0 240 0,41 6,5 0,25 1,6 63,7 66,6 12,9 6,0 

ByTep6po ¢ MacioM CIMBOYHBIM, CHIPOM 

TBEPIBIM 91 15/20/35 5,0 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 13,7 9,9 1,0 0,3 

Kakao HanmuTOK ¢ MOJIOKOM HaTypaJlbHbIM 496 200 3,6 3,3 25,0 144 0,04 1,3 0,02 0,0 12,4 11,0 2,7 0,8 

SI610K0 112 1/100 0,4 0,4 9,8 47 0,04 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2 

Hroro 3a neHb: 580 15,2 19,3 79,2 554 

BT. | Orypeu cBexuit KpyIHBIM KyCKOM 17 60 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18,0 3,3 1,3 0,5 

YaxoxO6mnu u3 KypHLBL 405 90/25 26 23,2 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 3,5 26,6 5,6 34 

ITrope kapTodensHoe 429 150 2,1 4,4 10,9 192 0,09 3,4 0,03 0,1 2,6 57,0 1,9 0,7 

KoMmoT u3 ppyKTOB CBEKHX 507 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 43 16 0,0 14 0,2 1,1 

X1e6 mueHngHbII 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a ieHb: 560 36,9 38,7 101,8 829 

CP. | ITomumop cBeXxHii KPyIHBIM KyCKOM 22 60 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5,0 13,0 2,4 1,8 0,8 

I11oB U3 CBUHUHBI HE KUPHOMU 370 80/150 18,9 18,6 492 317 0,07 0,4 0,06 0,8 23,0 22.7 5,3 2,8 

Kucens mionoBo-aroaHblit 503 200 1,4 0,0 29,0 122 0,00 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,1 

X1ne6 mueHMYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 525 28,9 29,6 130,9 609 

YT. | Canat u3 OrypLoOB CBEXHX C MacjoM 

pacTUTENbHBIM 17 60 0,7 10,1 2,0 102 0,03 5,0 0,0 4,5 18,0 3,3 1,3 0,5 

Pri0a « Tpecka» TymeHas ¢ OBOLIaMH 343 100/30 13,3 7.2 6,3 143 0,06 18 2.5 102 0,01 19,5 3,1 0,5 

KapTtodens oTBapHOii ¢ Mac/ioM CIMBOYHBIM 426 150 2,9 7,4 19,0 153 0,15 16,5 21 78 0,03 30,0 0,1 1,2 

Kommot «AccopTi» U3 PpyKTOB CBEXKHX 507 200 0,5 0,0 27,0 110 0,02 28 0,5 16 0,0 14 0,2 1,1 

X1ne6 MmueHnYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

MaHznapuH 112 1/100 0,8 0,2 1.5 38 0,06 38,0 0,0 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1 

HToro 3a neHb: 675 25,8 25,7 111,0 606 

IIT. | Canar U3 MOMHUIOP CBEXKHUX C MaclioM 

PpacTHTEIbHBIM 22 60 1,0 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0,0 5,0 13,0 24,0 1,8 0,8 

Bu¢drexc pyOieHHbINA U3 FOBSIMHBL 371 90 16,0 10,0 20,0 163 0,05 9 0,0 135 0,1 19,2 0,6 1,6 

MaxkapoHbI OTBapHbIE 291 150 37,7 4,5 29,4 161 0,38 0,1 0,0 5,3 38,0 23,8 5,4 5,2 

Kucenp mionoBo-aroaHsiii 503 200 1,4 0,0 2,9 60 0,00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

X1eb mueHndIHbII 108 35 7,6 0,8 49,2 43 0,11 4,3 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a aeHb: 535 63,7 25,5 105,0 537                   
  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

                                  

ITH. | Kama «[pyx6a» MOn04Has ¢ MacioM 

CITMBOYHBIM 260 200/10 5,3 11,7 25,0 226 0,4 6,6 0,4 1,0 6,3 12,6 1,53 2,8 

CBIPHHKY TBOPOXKHBIE C MOJIOKOM CTyLIEHHBIM 320 75/20 11,8 10,9 15,0 205 0,08 0,3 0,14 0,8 20,2 30,5 3,1 1,0 

Yaif ¢ caxapoM 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xne6 nIeHuYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,2 20,0 6,5 1,4 1,1 

ManpapuH 112 1/100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38,0 0,0 0,2 35,0 17,0 11,0 0,1 

Hroro 3a AeHb: 640 25,6 23,6 111,7 589 

BT. | Canat u3 orypLoB, IOMHIOPOB CBEXHX C 

MacJiOM pacTUTEIbHBIM 19 60 0,6 3,0 3,3 38 0,04 14,1 0,0 4.8 13,0 1,8 1,4 1,3 

Tedrenu ¢ coycoM KpacHbEIM OCHOBHBIM 389 70/50 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,5 0,02 10,8 1,6 1.5 

[Tiope kapTodensHOE 429 150 3,1 6,6 10,9 138 0,9 3,9 0,1 0,1 26,0 57,0 19,0 0,7 

Coxk HaTypaJIbHBIH B aCCOPTUMEHTE 518 200 0,5 0,1 0,1 192 0,01 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 

Xneb nueHuYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a 1eHb: 565 21,3 25,8 74,9 649 

CP. | Slifuo BapeHoe 300 1/40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,0 0,1 0,2 22,0 77 0,5 1,0 

3anekaHka TBOPOXHas € JHKEMOM A0TOYHBIM 313 150/30 24,0 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 29,7 34,7 3,8 1,0 

Yaii ¢ caxapoM 493 200 0,1 0,0 15,0 60 0,00 0,0 0,0 0,0 11,0 3,0 1,0 0,3 

Xi1e6 nimeHYHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

SI6moxo 112 1/100 0,4 0,4 9,8 47 0,3 10,0 0,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2:2 

HToro 3a 1eHb: 535 37.2 31,0 98,2 652 

YT. | CanaT u3 KamyCThl CBEXEH C peIUCOM M MacJIOM 

PacTHTENBHBIM 1 60 0,3 6,0 5,6 82 0,04 16,8 15,0 26 0,0 12,0 2.7 0,048 

Kotnera «MoCKOBCKas» 381 90 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,3 148 0,04 26,0 0,5 2,8 

Kama rpeyHeBas pacceimdaras 237 150 8,7 7,8 37,7 253 0,38 15,0 0,0 21,0 0,03 13,5 0,6 4,5 

Yaif ¢ caxapoM U JIUMOHOM 494 200/15/7 0,1 0,0 15,2 61 0,0 14,2 2,8 4,0 0,0 2,0 0,0 0,4 

X1e6 mireHHIHbIH 108 35 7,6 0,8 49,2 60 0,11 0,0 0,0 1,1 20,0 6,5 1,4 1,1 

HToro 3a neHb: 542 34,5 32,1 122,0 742 

Hroro 3a 14 nueii: 8077 436,3 382,3 1518,4 8942 
  

 


